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中教服国培【2025】1061号
新入职教师从入职到胜任的全链路能力突破赋能精研班

通 知
数字赋能・教学精研・师德铸魂
各高等学校（含军事院校、职业院校）：
为深入贯彻落实习近平总书记关于教育的重要论述和教育部等六部门《关于加强新时代高校教师队伍建设的指导意见》、《新时代高校教师职业行为准则》，提升新入职教师教学理念和教学基本技能，夯实新入职教师教学基本功，帮助高校新入职教师尽快适应工作岗位，走好职业生涯第一步。帮助数智时代高校新入职教师提升职业素养与岗位胜任力，助力高校后备师资树立正确的职业观，进一步加强青年教师教学基本功培养，引导新教师尽快站好讲台，掌握必要的课堂教学技能，提升课堂教学能力，实现从站上讲台、站稳讲台到站好讲台的成长，尽快适应工作岗位，提升教学综合素养和教学核心能力，我院将组织开展“新入职教师从入职到胜任的教学能力突破赋能精研班”，具体培训活动安排如下：

一、组织机构：
主办单位：中教服国培（北京）教育科技院

协办单位：北京中教师培教育科技服务中心

二、研修对象：
各高校（含军事院校、职业院校)新入职0-3年的教师，以及分管教师教学发展的校领导，教师发展中心、人事处、教务处、研究生院、研究机构、二级院系等负责人及管理人员。

三、课程目标：​​
数字赋能：提升新教师的数字技术应用能力，使其熟练掌握智能教育工具和平台，能够将数字化教学资源与教学深度融合，创新教学模式。​
教学精研：系统掌握高校教学基本理论、方法与技巧，提高教学设计、课堂组织、教学评价等教学艺术水平，助力新教师快速站稳讲台。

师德铸魂：帮助新教师深刻理解高校教师职业道德规范，树立坚定的教育理想信念，培养高尚师德师风，强化育人责任感与使命感。
四、研修时间与形式：
时 间：2025年09月27日-10月11日
形 式：线上直播（小鹅通平台）
五、研修模块：

新教师培训内容涵盖教学方法与策略、教学设计、信息技术应用、教案设计、教学工具应用、师德师风、心理建设多个新入职必修课程模块，深入引导新入职教师教学素养与教学技能。

第一部分   线上直播

第一模块  教学方法篇：教学法：课堂提问的技巧

第二模块  有效备课篇：新教师如何编写好一份教案和做好教学设计

第三模块  课件制作篇：善用教学工具--改善教学效果显著的七种武器

第四模块  发展规划篇：面向未来的高校教师学术职业发展规划

第五模块  教学理念篇：站稳讲台·精研技艺--新教师如何上好一节课

第六模块  科研启动篇：新任教师如何做好科研及指导学生

第七模块  师德师风篇：肩负重任，为人师表——塑造民族复兴的一代新人

第八模块  心理建设篇：心灵守护·压力释——教师心理健康与压力管理策略  
第二部分   自主学习部分

第一模块  教学设计篇：如何做好以学生发展为中心的教学设计

第二模块  教学技巧篇：数智时代高校教师教学技巧
第三模块  教学应用篇：借助GPT的AI创新技术打造金质PPT课件
第四模块  语言艺术篇：高校教师教学语言艺术
第五模块  教案设计篇：让教案充满设计--基于教学设计的教案编制

第六模块  智慧教学篇：基于认知理论和数智化的课堂设计创新
六、研修大纲及日程安排：（所有课程回放期180天）
	时 间
	活动内容及安排

	9月27日

上午

9:00-11:00
	教学方法篇
	主题
	教学法：课堂提问的技巧

	
	
	内容
	1.课堂问答的质量 ；

2.课堂问答遇到的挑战 ；

（1）为什么我的问题抛出后会冷场 

（2）都是“死”知识，也能提开放性的问题吗 

（3）面对“错误”的答案，我该纠正吗 

3. 反思为什么要提问 ；

4.应用2个原理设计高质量问题 ；

5.分享提问的18个策略。

	
	
	专家
	邢 磊  上海交通大学教学发展中心主任助理，副研究员。

	9月27日

下午

14:00-16:00
	有效备课篇
	主题
	新教师如何编写好一份教案和做好教学设计

	
	
	内容
	1.备困难:备心态(思维节奏的控制) ；

2.备内容:备学生(教什么/怎么教/怎么学) ；

3.备节奏:想问题(为什学/怎么学/怎么用) ；

4.备课的目标是什么?该从哪里入手?

5.从教学的角度思考如何理解“学”和“习”。

	
	
	专家
	马昱春  清华大学计算机科学与技术系教授，国家精品在线开放课程负责人。

	9月28日

晚上

19:00-21:00
	课件制作篇
	主题
	人工智能赋能课堂教学课件制作

	
	
	内容
	1.课堂教学课件评价标准

2.数字化教学课件制作基本原则和工具

3.教学课件可视化构建原理与操作

4.AI课件作图 5.AI辅助备课与AI课件生成

6.基于AI的一键出题，助力课中互动

7.课件AI一键美化工具使用

8.课件实操——掌握AI课件制作工具使用方法

	
	
	专家
	郭 政  上海交通大学在线教育中心课程建设顾问。

	9月29日

晚上

19:00-21:00
	发
展
规
划
篇
	主题
	面向未来的高校教师学术职业发展规划

	
	
	内容
	战略前瞻:持续关注中国高等教育未来发展需求

价值赋能:深度理解教师学术职业的内涵与意义

系统规划:明确聚焦学术职业发展阶段关键任务

统筹实施:跨界整合政产学研多方优质教育资源

心态为王:稳妥推进工作-家庭-自我可持续发展示及分析

	
	
	专家
	郝 佳  北京理工大学工业与智能系统工程研究所副所长。

	9月30日

晚上

19:00-21:00
	教学理念篇
	主题
	站稳讲台·精研技艺--新教师如何上好一节课

	
	
	内容
	1.备课--台下深耕

2.讲课--台上演绎

3.课后--深度反思

4.成效--双向满意

	
	
	专家
	李骏扬  东南大学自动化学院教师教学发展分中心主任；首批国家级混合式一流课程负责人。

	10月09日

晚上

19:00-21:00
	科研启动篇
	主题
	新任教师如何做好科研及指导学生

	
	
	内容
	（一）一个方向

1.科研选题的原则

2.跨界，好点子不过是既有要素和材料的新组合，美第奇效应

3.前沿性、适合性、连续性、特色性

4.如何获取研究前沿的最新动态

（二）一批学生

1.挑选优秀的学生

2.将“学生”培养成“学者”

3.形成实验室的“核心”

4.实验室的核心竞争力是什么

5.培养学生学会总结成果

（三）一个口碑

1.进入科研的群体

（四）一定经费

1.中央财政科技计划全部纳入统一国家科技管理平台管理

2.撰写国家自然科学基金申请书的注意事项

	
	
	专家
	李艳梅  清华大学化学系教授，国家自然科学基金委杰出青年科学基金获得者，国家重大科学研究计划首席科学家。

	10月10日

晚上

19:00-21:00
	师德师风篇
	主题
	弘扬教育家精神，树立良好师德师风

	
	
	内容
	1.“干一行爱一行”，培养职业情感，本部分主要讲一名新教师如何实现从走上教师岗位到热爱教师岗位的转变。

2.践行教育家精神，做“四有”好老师，本部分主要围绕教育家精神的六个方面，侧重分析每一条背后的学理支撑，做到政治性与学理性的统一。同时，结合师德师风的具体案例，做到理论性和实践性相统一。号召广大教师做有理想信念、有道德情操、有扎实学识、有仁爱之心的“四有”好老师。

3.提升职业幸福感，教师职业幸福感的提升，一方面需要教师自身的奋斗，另一方面需要社会各界的支持。

	
	
	专家
	赵庆杰  中国政法大学教授，思想政治教育专业博士生导师。

	10月11日

晚上

19:00-21:00
	心理建设篇
	主题
	“心灵守护·压力释”——教师心理健康与压力管理策略

	
	
	内容
	1.教学压力，扛得住吗？

（1）如何应对课堂焦虑与教学负担

（2）如何处理学生评价带来的心理压力

（3）面对学生的学习困境，教师如何调适自己的情绪

（4）如何避免“课堂倦怠”，让教学更有活力

2.科研焦虑从哪里来？
（1）破解论文压力与学术竞争焦虑 

（2）论文、项目、评审，如何应对无处不在的科研压力 

（3）如何在科研工作中保持专注和耐心 

（4）如何看待同行竞争，建立健康的学术心态 

3.职场发展，你的焦虑是否超负荷？ 

（1）平衡职业规划与心理健康 

（2）教师如何应对晋升压力和职业发展焦虑 

（3）如何在行政、教学、科研任务间找到平衡 

（4）如何面对不断变化的外部环境

	
	
	专家
	钱 婧  北京师范大学经济与工商管理学院管理与组织心理学研究中心主任。

	自主学习
	教学设计篇
	主题
	教学名师谈成长--如何做好以学生发展为中心的教学设计

	
	
	内容
	课程聚焦以学生发展为中心的教学设计，将其视为教师成长的驱动力，通过六大核心模块的深入探讨，希望新教师们不仅能学会如何设计引人入胜的课程与课堂，更能在实践中不断精进，成长为具有影响力的好教师。

	自主学习
	教
学
技
巧
篇
	主题
	数智时代高校教师教学技巧

	
	
	内容
	1.高校教学的特点；

①数智时代的学生学习；

②数智时代高校教学的特点。

2.课程设计的方法与技巧；

①逆向教学设计；

②教学活动的设计及技巧；

③教学材料的设计及技巧。

3.促进学生学习动机的有效技巧。

	自主学习
	教学应用篇
	主题
	借助GPT的AI创新技术打造金质PPT课件

	
	
	内容
	1.利用ChatGPT国内影子引擎生成课件文案；

2.生成Markdown实现PPT自动制作；

3. PPT导入Word实现自动分页及基础版式；

4.致敬Copilot，让PPT按照我们的意思自动制作课件；

5.利用微软AI引擎实现PPT课件自动美化及优化版式；

6.利用AI人工智能一键生成关系图表排版；

7.巧用AdobeColor 为课件配上主题颜色；

8.利用字魂的线上方案解决字体问题。

	自主学习
	智慧教学篇
	主题
	基于认知理论和数智化的课堂设计创新

	
	
	内容
	1.教学的基础认知模型；

2.系统化教学设计流程；

3.数智化重构认知模型；

4.数智化融入课堂设计。

	自主学习
	语
言
艺
术
篇
	主题
	高校教师教学语言艺术

	
	
	内容
	1.教学语言的特点；

①相关性；

②准确性；

③生动性。

2.教学语言的艺术性；

①书面语的精练和准确；

②态势语的恰当和形象；

③口语的优美和动听。

3.教学语言的运用。

①全面又简洁的教学内容；

②自然又有表现力的教学姿态；

③生动又形象的声音控制。

	自主学习
	教案设计篇
	主题
	让教案充满设计--基于教学设计的教案编制

	
	
	内容
	1.OBE理念下的教学设计；

2.教学设计与教案的区别和联系；

3.以学生为中心的教学设计原理；

4.教学设计的要素与流程；

5.“知情合一”的教学设计的框架。


七、授课专家简介：
邢 磊  上海交通大学教学发展中心主任助理，副研究员，教育博士，高校教学发展网络（CHED）副秘书长、评估与咨询委员会常务副主任。主导设计开发“FACULTY教学核心素养研习营”等逾30个培训课程和项目，累计培训高校教师超过500场，逾万人次。

马昱春  博士，清华大学计算机科学与技术系教授、北京市青年教学名师。获得高等教育（本科）国家级教学成果奖二等奖一项，北京市教学成果奖一等奖两项，其负责的“组合数学”课程连续被评为清华大学研究生精品课，国家精品在线开放课程。曾获北京高校青年教师教学基本功比赛理工组一等奖，清华大学青年教师优秀奖，宝钢优秀教师奖，高校计算机专业优秀教师奖励计划，全国混合式创新大赛特等奖第一名。

郭 政  上海交通大学在线教育中心课程建设顾问，好大学在线慕课平台管理员，负责MOOC课程拍摄制作、审校及CNMOOC课程上线和管理工作，完成近百门课程建设和上线运行。主讲微视频制作原理、拍摄和制作、PPT制作和美化。

郝 佳  北京理工大学工业与智能系统工程研究所副所长，副教授、博士生导师、国家级一流专业建设负责人、美国密歇根大学访问学者。获得国家教育教学成果奖二等奖1项、北京市教育教学成果奖一等奖1项、全国高校教师教学创新大赛三等奖、北京市教学创新大赛一等奖、北京市优质本科教案。 
李骏扬  工学博士、副教授、东南大学自动化学院教师教学发展分中心主任；首批国家级混合式一流课程负责人，首届江苏省教师教学创新大赛特等奖、江苏省教学成果一等奖、江苏省微课竞赛课程思政组一等奖、全国卓越九校联盟青年教师教学能力大赛二等奖获得者；在首届全国高校教师教学创新大赛中荣获一等奖，以及教学设计创新奖、教学学术创新奖两项单项奖。

李艳梅  清华大学化学系教授，国家自然科学基金委杰出青年科学基金获得者，国家重大科学研究计划首席科学家，国家高层次人才特殊支持计划教学名师，教育部高等学校教学名师奖获得者，宝钢优秀教师特等奖获得者、清华大学“新百年教学成就奖”获得者。指导的学生获第十一届“挑战杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛特等奖。作为第一完成人，教学改革成果获国家级教学成果二等奖。

赵庆杰  中国政法大学教授，思想政治教育专业博士生导师。担任中国伦理学会应用伦理专业委员会委员、中国伦理学会政治伦理学分委员会理事、北京市高教学会思想道德修养与法律基础研究会常务理事。主持和参与各类课题20余项。在中国政法大学第十一届青年教师教学基本功大赛中获得一等奖。被北京市委教育工委聘为首批“北京高校思想政治理论课特级教师”。

钱 婧  管理学博士，教授，博士研究生导师。北京师范大学经济与工商管理学院管理与组织心理学研究中心主任，教育部学位与研究生教育发展中心首席案例专家、中国社会心理学会管理心理学专业委员会理事，中国管理科学与工程学会神经管理与神经工程分会委员会委员。现任SSCI期刊Chinese Management Studies 副主编， 国家自然科学基金评审专家，全国百优案例评审专家，中国工商管理国际最佳 案例奖评审专家，北大管理案例研究中心的专家团成员。 

八、费用标准：

线上直播课费用：1180元/人。
组织 6人及以上报名，培训费优惠至980元/人。团体报名优惠：50人以下15800元；200人以下19800 元；500人以下29800 元，不限人数39800元。

九、培训证书：

学员完成全部课程，将获中教服国培（北京）教育科技院具章的培训证书，可作为教师继续教育每年学时要求的证明。

十、汇款信息：
1、汇款缴款方式一：
单 位：中教服国培（北京）教育科技院

帐 号：0200 2187 0920 0081 972

开户行：中国工商银行股份有限公司北京八角支行

2、汇款缴款方式二：

单 位：北京中教师培教育科技服务中心

帐 号：0200 2187 0920 0103 518

开户行：中国工商银行股份有限公司北京八角支行

十一、报名方式及注意事项：

1、咨询电话：15201267126（同微）15652986828（同微）

报名邮箱：zjfgpjy@163.com；862345948@qq.com

网    址：www.zjfgpjy.com

联 系 人：饶老师  李老师

2、注意事项：请扫码微信公众号了解课程详情，公众号可在线报名也可填写报名表发至报名邮箱我们会及时与您联系。
[image: image2.jpg]


[image: image3.png]


[image: image4.png]


 

中教服国培             中教师培教育             报名课程
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北京中教师培教育科技服务中心        中教服国培（北京）教育科技院

二〇二五年八月二十日                 二〇二五年八月二十日 
新入职教师从入职到胜任的全链路能力突破赋能精研班

报名回执表

经研究，我单位选派下列老师参加学习：           此表复印有效
	单  位
	

	纳税人识别号
	

	发票开具项目
	○会务费      ○培训费      ○会议费

	参 会 代 表
	姓 名
	性 别
	职称/职务
	手 机
	电子邮箱

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	备  注
	


报名邮箱：zjfgpjy@163.com；862345948@qq.com
